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infusionssystem.
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Olika satt att ta sitt lakemedel

Lakemedel som kraver infusion eller injektion kan ges pa tre olika satt:

* intravendst (i ett blodkarl)
» subkutant (i underhudsfettet)

* intramuskulart (i en muskel)

Subkutan lakemedelsbehandling

Idag ar det manga patienter som far
sin behandling genom subkutan infu-
sion. | stallet for intravends infusion,
dar det kravs tidsbokning pa sjukhus
samt ledighet fran skola och arbete,
sa gor den subkutana behandlingen

att du kan genomféra din behandling
nar det passar in i din vardag. Meto-
den ar uppskattad och ger dig som
individ majlighet till flexibilitet och
sjalvbestammande.

Hem- och egenbehandling

Alla patienter som utfor sin egen
behandling i hemmet har forst fatt
undervisning och utbildning av en
sjukskoterska pa sitt sjukhus eller
vardinrattning. Dar far du maojlighet
att éva, lara dig och bli trygg med hur
du ska genomféra din behandling.
Utbildningen sker vanligtvis en gang
per vecka under en period som du
och din sjukskdterska tillsammans

bestammer. Sjalva behandlingen tar
olika lang tid beroende pa hur stor
dos och vilket I1dkemedel du tar.

Det finns goda forutsattningar att
lyckas med sin hembehandling. Ar
du dessutom motiverad, har stéd fran
din omgivning och vardgivare sa kan
du genomféra din behandling mer
sjalvstandigt utifran egen planering.



| FLOW RATE TUBING

FREEDOMG60® -infusionssystem

FREEDOMBGO éar ett Iatt och barbart
infusionssystem som ger dig frihet
att sjalv valja var du vill och behéver
genomfora din lakemedelsbehand-
ling. Nedan ser du vilka olika delar
som ingar i systemet och en kort
beskrivning av dem.

FREEDOMG60® infusionspump
FREEDOM®G0 ar en talig och latthan-
terlig infusionspump som anvander
sig av dynamisk jamvikt. Det betyder
att den fungerar med ett sakert lagt
tryck som kan anpassa tillforsel av
ditt Iakemedel efter din vavnads for-
maga att ta upp lakemedlet.

Administrationsset

Pumpnos
Luerdisk

Slangklamma

50/60 ml spruta

=2

Precision™ administrationsset
(admin-set)

Val av admin-set bestammer hur lang
tid infusionen kommer att ta. Saker-
hetsfunktionen med dynamisk jamvikt
ger en skonsam infusion med ett lagt
tryck som skyddar din vavnad. Den
infusionshastighet som du anvander
provar du ut tillsammans med din
sjukskoterska.

HigH-Flo™ infusionsset
Infusionssetet med nalar (kanyler)
har inbyggt stickskydd. Beroende pa
din mangd ldkemedel kan du under
en infusion direkt valja att fordela
dosen till fler infusionsplatser. Till din
hjalp finns infusionset att valja pa fran
1 till 6 stycken platser.

Sprutskydd Kolvtapp

Pa (—) / Av (OFF) -vred

HigH<Flo

Subcutaneous Safety Needle Sets

Infusmnsset

Sakerhetsvingar med stickskydd



Hér beskrivs steg for steg hur lakemedel ges subkutant med

FREEDOM®60P-infusionssystem.

. Forbered behandlingen

Tvatta handerna ordentligt med
tval och vatten

Ta fram alla tillbehdr pa en ren yta:

- Lakemedel
- Infusionspump
- Spruta/sprutor

- Administrationsset och HIgH-
Flo infusionsset med nal/nalar

- Mini-Spike uppdragningskanyl
- Plaster (vid behov)

- Infektionsdagbok

- Eventuellt sax

. Forbered infusionspump
Testa pumpen fore varje infusion.

Kontrollera att kolvtappen ar langst
bak i sin skara.

Starta pumpen genom att vrida
Pa/Av vredet till lage —.

Kontrollera att kolvtappen ror sig
framat med en jamn hastighet.

Stang av pumpen genom att vrida
Pa/Av vredet till I1age OFF.

Forbered infusionspumpen genom
att dra uppdragningsvredet med-

sols sa att kolvtappen dras tillbaka
till startlaget Iangst bak i sin skara.
Observera att uppdragningsvredet

Sakerhetsinformation:

Forsakra dig om att du har fatt kor-
rekt infusionsmaterial som ar avsett
for ditt Freedom infusionssystem.

ar endast aktivt och fungerar nar
Pa/Av vredet ar i lage OFF. Det ar
en sakerhetsfunktion

» Testet av infusionspumpen ar nu
klart.




. Forbered ladkemedelsdosen

Avlagsna skyddet fran Mini-Spike
kanylen.

Tryck Mini-Spiken genom gummi-
membranet pa lakemedelsflaskan.

Ta fram sprutan ur férpackningen
och kontrollera sprutkolvens funk-
tion genom att dra den tillbaka och
trycka fram den inuti I1akemedels-
sprutan.

Oppna locket pa Mini-Spiken och
koppla ihop sprutan med Mini-
Spikens luerlockanslutning genom
att vrida ner den.

Vand sprutan och flaskan med
lakemedel upp och ner, dra darefter
forsiktigt in I1akemedlet i sprutan.

Ta bort sprutan fran Mini-Spiken
genom att vrida ur den fran luer-
lockanslutningen. Avlagsna eventu-
ell luft ur sprutan.

Tryck ner Mini-Spiken i en ny flaska
lakemedel och upprepa tillvaga-
gangssattet ovan tills du har dragit
upp den dos du fatt ordinerad.

Om dosen ar storre an 60 ml

kan du behova fler sprutor for att
kunna dra upp hela din ordinerade
mangd lakemedel.

OBS! Det finns ingen lasmekanism i
sprutans kolv nar du drar upp lake-
medlet.

TIPS: Om skum eller luftbubblor upp-
kommer i sprutan, vanta en stund sa
att de minskar. Du kan aven knacka
pa sprutan i uppratt lage med exem-
pelvis en penna for att fa bubblorna
att minska lite snabbare. Nagra fa
luftbubblor i sprutan gér ingenting.
Stora mangder luft i sprutan kan leda
till att infusionen blir mer smartsam.
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. Férberedning av infusionsset

Koppla luer-disken pa admin-setet
till sprutan med lakemedel genom
att ta av skyddshdljet fran kopp-
lingen och skruva ihop honanden
pa admin-setet med sprutan (1).

Koppla ihop den andra anden pa
admin-setet med infusionssetet
med nal/nalar genom att avlagsna
bada skyddshoéljerna och skruva
samman admin-setet med hon-
anden pa infusionssetet (2).

Pafylining av systemet

Pafyliningen av slangarna kan goras
antingen for hand eller med hjalp av
infusionspumpen.

OBS! Undvik att fylla [akemedlet hela
vagen ut till nalen. Pa sa satt behal-
ler du nalen torr och kan undvika
eventuell hudirritation vid placering
av nalarna (bild B).

Pafylining av systemet for hand:

Tryck pa sprutans kolvande och-
stoppa nar lakemedlet ar ca 1-3
cm fran nélen (bild B). Malet ar att
nalen ar torr nar den placeras for
att undvika eventuell hudirritation.

Pafylining av systemet med hjalp av

infusionspumpen:

Se till att pumpen ar i helt upp-
draget lage genom att kontrollera
att den svarta kolvtappen ar i sitt
slutliga lage langst bak i sitt spar i
infusionspumpen.

Placera sprutan genom att forst

fora kolvanden in i sprutskyddet.
Tank pa att placera sprutan med
volymmarkeringen uppat (bild A).

» Tryck sprutan bakat och passa in

lakemedelssprutans vingar i sprut-
skyddet. Placera darefter luerdis-
ken i pumpnosen sé att sprutan
sitter stabilt.

Starta pumpen genom att vrida
Pa/Av vredet till ON.

Fyll upp systemet tills [akemedlet
ar ca 1 -3 cm fran nalen (bild B).
Stang darefter av pumpen genom
att vrida Pa/Av vredet till OFF och
direkt vrida uppdragningsvredet
medsols ett par varv sa att den
svarta kolvtappen 16sgors ifran
sprutans kolvande.




6. Placera och fast nal

» Nalarna placeras i underhuds-

fettet pa magen, framsidan av laret
eller pa éverarmen. Ofta anvands
omradet pa magen. Valj den plats
som passar dig bast, och forsok att
halla dig till samma omrade nar du
tar din behandling. Pa det sattet
blir din hud van vid Iakemedlet,
lokala reaktioner minskar och
dessutom absorberas lakemedlet
battre.

[

Gor aspirationstest:
*  Om du fyllde systemet med hjalp

av infusionspumpen, se till att den
ar avstangd i lage OFF och att
kolvtappen ar langst bak i sitt spar.
Om kolvtappen inte ar i sitt slutlage,
forflytta den dit genom att vrida
uppdragningsvredet medsols tills att
kolvtappen ar langst bak i sitt spar.
Ta darefter ut sprutan fran infusions-
pumpen genom att greppa sprutan
med lakemedel och trycka den latt
bakat for att lossa luerdisken ur
pumpnosen

Kontrollera att alla slangklammor
ar 6ppna

» Aspirera darefter genom att

forsiktigt dra i sprutkolven (1) och
kontrollera sa att det inte kom-
mer ut blod i infusionsetet. Om
det gor det, stang av férgreningen
till infusionsplatsen med hjalp av

1.

2.

Tvatta rent omradet dar du ska
applicera nalen.

Ta bort gummibandet fran vingarna,
Oppna vingarna bakat och for sam-
man igen, hall ihop dem mellan tva
fingrar sa att nalskyddet exponeras.
Ta bort nalskyddet fran nalen. Lyft
ett hudveck, hall nalen i 90- graders
vinkel till huden och stick in i huden.

. Placera nalvingarna slatt mot

huden. Fast vingarna med medfol-
jande plaster alternativt tejp vilket
ger en stabil position under hela
infusionen.

slangklamman (2) som hor till den
nalen. Anvand sedan inte denna
plats under infusionen. Kontrollera
att kvarvarande infusionsplatser ar
tillrackligt manga att férdela hela
dosen lakemedel pa.

Instruktioner géllande det ska

medfdlja ditt IAkemedel. Om du &r
osaker, kontakta din vardgivare




7. Starta infusionen

* Placera sprutan med kolvanden
forst i sprutskyddet. Tryck den
bakat och passa in sprutvingarna
i sprutskyddet. Placera darefter
luer-disken i pumpnosen sa att

Under behandlingen

* Du kan placera infusionspumpen
i férvaringsvaskan och samtidigt
rora pa dig under hela tiden som
din behandling pagar.

» FOrvaringsvaskan har barrem sa
du t ex kan bara den dver axeln.

8. Avsluta behandlingen

 Infusionen ar avslutad nar sprutan
ar tom pa lakemedel och sprutkol-
ven ar i botten av sprutan.

+ Vanta nagon minut sa att allt lake-
medel far ga in i vavnaden.

« Stang av infusionspumpen genom
att vrida Pa/Av vredet till laget
OFF.

9. Kassera materialet

» Klipp bort nalarna fran infusions-
setet och lagg dem i ett insam-
lingskarl for nalar. Lamna sedan
stickande och skarande materiel
i enlighet med lokala foreskrifter.

sprutan sitter stabilt. Tank pa att
placera sprutan med volymmarke-
ringen uppat.

Starta pumpen genom att vrida
Pa/Av vredet till lage —.

Du kan félja infusionens gang
genom att kontrollera mangden |a-
kemedel i sprutan. Detta goérs med
fordel genom fonstret pa ovansi-
dan av foérvaringsvaskan.

Lossa pa plastret och ta ut nalarna
vinkelratt, 90 grader fran huden.
Vik ihop vingarna 6ver nalen till-
sammans med plastret.

Vrid uppdragningsvredet medurs
sa att kolvtappen gar tillbaka, ta
bort sprutan ur pumpen.

Tack vid behov infusionsplatserna
med plaster.

Om du ar oséker, fraga din ansva-
riga sjukskoterska.

Lagg aven Mini-Spike i insamlings-
karlet for stickande och skarande
materiel.

Efter anvéndning, for ihop vingarna pa nalsetet sa att de laser sig. Detta skapar ett
stickskydd sé att du inte riskerar att sticka dig pa materialet efter behandling.



Felsdkning, vanliga fragor och svar

Hur gor jag om infusionen inte startar?

Forsakra dig om att pumpen ar startad
(— pa Pa/Av vredet) och att alla slangklam-
mor ar éppna.

Titta hur systemet har fyllt sig med lake-
medel. Om lakemedlet har bérjat att fylla i
administrationssetet, testa att byta infusions-
setet med nalar. Om det inte har bérjat fylla
nagonting i administrationssetet, testa att
byta ut det men behall samma infusionsset.

Vad gor jag om infusionen &r langsam?

Infusionstiden baseras pa hur snabbt lake-
medlet absorberas av vavnaden.

Om infusionstiden verkar vara for langsam,
forsakra dig om att nalarna inte ar placerade
pa arrvavnad alternativt for nara inpa eller i
en muskel.

Ta kontakt med din vardgivare som kan
bedéma huruvida nalarna ar tillrackligt langa
eller om du kan behova fler infusionsplatser.

Kontakta din vardgivare och se 6ver ifall du
skall forskrivas en annan typ av administra-
tionsset.

Vad hander om jag vrider pa uppdrag-
ningsvredet nar infusionen pagar?

* Ingenting, en sakerhetssparr I6ser ut. Under

infusionen ar uppdragningsvredet inaktive-
rat och nar den svarta kolvtappen ar i sitt
slutlage av skaran inaktiveras vredet och
infusionspumpen kan inte dras upp mer.

Vad hidnder om jag vrider uppdrag-
ningsvredet for mycket eller at fel hall?

+ Ingenting, sékerhetssparren léser ut. Vredet

ar inte heller aktiverat nar den svarta kolv-
tappen ar pa plats i slutet av skaran eller nar
infusionspumpen ar igang (i "—" l1age pa
Pa/Av vredet).

Infusionen verkar fortsétta fast jag har
stangt av pumpen.
* Detta &r normalt, pumpen ar konstruerad

sa att trycket bevaras under och efter
infusionen. Detta for att lakemedlet inte ska
stromma tillbaka fran vavnaden efter avslutad
infusion.

» Stang av pumpen (OFF-lage pa Pa/Av vre-
det) och for kolvtappen till slutet av skaran
med hjalp av att vrida uppdragningsvredet.
Nar sprutan frigors fran kolvtappen forsvin-
ner trycket.

» Du kan aven stoppa infusionen genom att
stanga slangklamman pa administrations-
setet.

Detta rekommenderas endast i nod-
situationer.

Sprutan ar svar att satta pa plats eller
ta bort fran pumpen.

» Nar du satter sprutan pa plats eller tar bort
den behover du inte anvanda nagon kraft.

» Forsakra dig om att pumpen ar i OFF-lage
pa Pa/Av vredet och helt uppdragen sa att
den svarta kolvtappen &r i slutet av skaran.

» Tryck sprutan en aning bakat nar du satter
den pa plats eller nar du tar bort den for att
passa in eller ta ur luer-disken ur pumpnosen.

Sprutan vill inte stanna i pumpen.

» Forsakra dig om att du har administrations-
setet med luer-disken kopplad till sprutan
och inte infusionssetet med nalar.

» Forsakra dig om att du har ett administra-
tionsset som hor till FREEDOMG60-systemet.

» Forsakra dig om att den runda luer-disken pa
administrationssetet ar pa plats i pumpnosen.

Hur reng6r jag FREEDOMG607?

» For att torka av ytan kan du anvanda det
rengdringsmedel som du har lattillgang-
ligt hemma. Anvand inte alkoholbaserade
rengéringsmedel som inte ar anpassade for
plast, de kan gora ytan pa infusionspumpen
sprod. Det far inte komma in vatska i pumpen.

Kan jag anvanda FREEDOMG60 vid hogt
lufttryck, sasom t.ex. i flygplan?

« Ja, administrationssetet bestdmmer hogsta
mojliga infusionshastighet och paverkas
darfor inte av lufttrycket.

Ta alltid kontakt med din vardgivare gallande
alla infusionsrelaterade problem.



Egna noteringar:
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